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진리탐구 眞理探究
애가봉국 愛家奉國

동백꽃은 착한 인간혼의 헌신으로 전
설적 신비성을 지니고 있다. 불굴의 
창조정신을 상징하며 흰색은 청초한 
백의민족의 경건함을 의미하고, 붉은 
색은 뜨거운 사랑을 의미한다.

향나무는 성결한 나무로서 그 뿌리
가 지하수를 정화한다는 믿음으로 한
국의 우물가에는 으레 향나무를 심고
하였다.

교훈

교화

교목

2 0 2 3

[동백꽃]

[향나무]

01 January

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

05 May

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

09 September

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

02 February

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

06 June

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

10 October

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

03 March

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

07 July

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

11 November

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

04 April

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

08 August

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 December

S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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이       름

생       일 혈 액 형

특       기 

취       미

인생 목표

생활 지표

인성 방향

진학 목표

나
의 
비
전

내
가 

잘

하
는 

것
들

내가 현재 소중하게 생각하는 가치

내가 생각하는 나의 장점

나는

왜냐하면

를 소중한 가치로 생각합니다.

때문입니다.

가족들이 말하는 나의 장점

배려·사랑·나눔·명예 ·끈기·너그러움·용서·근면·성실·감사·봉사·인정·상냥함·믿음·소망·열정·예의·용기·우정·유연성·자율·정돈·정의·정직·
존중·중용·진실함·창의성·책임감·청결·친절·한결같은·평온함·헌신·협동·화합·건강

친구들이 말하는 나의 장점

예) 나는 친구들의 고민을 잘들어준다

나는

나는

나는

내가 잘 하는 것들

내가 생각하는 나의 장점
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 나의 역할 롤모델은 어떤 과정을 거쳐 꿈을 이루었나요?

유사점 차이점

 나와 역할 롤모델과의 유사점과 차이점은?

이     름 직     업

 나는 이런 사람을 닮고 싶다.

나의 진로 모델로 삼은 이유는? 

나
의

롤
모
델

찾
기

역할 모델의 좌우명과

일에 대한 가치관

역할 모델이 그 꿈을 

갖게 된 계기와 성장 배경

역할 모델이 자신의 꿈을

이루기 위해 쌓아온 경력들

Dream Campus

No. 꼭 해야 할 일 중간점검 최종점검

1st

2nd

3rd

4th

5th

6th

7th

전형유형 
목표대학

수      시
정     시 비  고

지망대학 전형방법

1 지 망 대 학

1 지 망 학 과

예 상 등 급

2 지 망 대 학

2 지 망 학 과

예 상 등 급

3 지 망 대 학

3 지 망 학 과

예 상 등 급

나
의

결
심
기
록
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막힌 문제를 해결하기 위한 10가지 충고

① 안된다는 생각 대신 긍정적인 사고방식을 훈련하라.

② 동요하지 말고 마음에 평정을 유지하라.

③ 남의 충고에 마음을 열어라.

④ 문제를 극단적으로 생각하지 말라.

⑤ 문제에 대한 자세는 문제보다 더 중요하다는 것을 알라.

⑥ 후회만 하지 말고 현재 상황을 냉정히 생각하라.

⑦ 계속 생각하고 계속 열정을 쏟으라.

⑧ 만약만 생각하지 말고 어떻게를 생각하라.

⑨ 해결하려는 시도를 결코 포기하지 말라.

⑩ 자신을 얕보지 말라.

MON TUE WED THU FRI

1
교시

2
교시

3
교시

4
교시

5
교시

6
교시

7
교시

학기



3 월 4 월 5 월

1 17 1 17 1 17

2 18 2 18 2 18

3 19 3 19 3 19

4 20 4 20 4 20

5 21 5 21 5 21

6 22 6 22 6 22

7 23 7 23 7 23

8 24 8 24 8 24

9 25 9 25 9 25

10 26 10 26 10 26

11 27 11 27 11 27

12 28 12 28 12 28

13 29 13 29 13 29

14 30 14 30 14 30

15 31 15 31 15 31

16 16 16

6 월 7 월 8 월

1 17 1 17 1 17

2 18 2 18 2 18

3 19 3 19 3 19

4 20 4 20 4 20

5 21 5 21 5 21

6 22 6 22 6 22

7 23 7 23 7 23

8 24 8 24 8 24

9 25 9 25 9 25

10 26 10 26 10 26

11 27 11 27 11 27

12 28 12 28 12 28

13 29 13 29 13 29

14 30 14 30 14 30

15 31 15 31 15 31

16 16 16

학
사
일
정

학
사
일
정
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시간 월 화 수 목 금 토 일

AM 1시

2시

3시

4시

5시

6시

7시

8시

9시

10시

11시

12시

PM 1시

2시

3시

4시

5시

6시

7시

8시

9시

10시

11시

12시

독서계획

공부 외 하고 싶은 일

공부계획

생활규칙

 나의 공부점검

프로그램명 기 간 시 간 장 소

 시간관리표

생활 및 학습 계획을
세운 후 시간별로
한눈에 보기 쉽게 

그려보세요

1

2

3

3

4

4

5

5

66

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

121

2

12

 꿈(목표 의식)이 있는가? 왜 목표 의식이 있어야 할까?

 진짜 공부를 하는가? 옳은 공부는 무엇인가?
     진짜 열심히 공부했는데 성적이 오르지 않는다(!)

     진짜 공부를 많이 했다는 기준은 뭘까?

 공부를 위해 노력하는가? 노력이란 무엇인가? 
     노력했다는 기준은 뭘까? 

 공부를 위해 필요한 정신력은 뭘까?

 시간을 어떻게 정복할까?

진단  항목 ( ○ / ×) 진단 결과

1  나는 꿈이   [ 있다  /  없다 ]
왼쪽 진단에 표시(○)한 개수

● 7-10개 항목 

   : 공부를 잘 하는 학생

 

● 4-6개 항목

   : 공부를 그냥 학생

● 1-3개 항목 

   : 공부를 안 하는 학생

2  나는 인생의 목표가   [ 있다  /  없다 ]

3  나는 계획을  [ 세웠다  /  안세웠다 ]

4  공부할 때는   [ 집중한다  /  집중하지 않는다 ]

5  수업시간에 자는  [ 일이 없다  /  있다  ]

6  모르는 것은   [ 알려고 한다  /  알려고 하지 않는다 ]

7  자율시간에 열심히   [ 공부한다  /  안 한다 ]

8  공부를 위해 자투리 시간을   [ 활용한다  /  활용하지 않는다 ]

9  예습과 복습을 철저히   [ 한다  /  하지 않는다 ]

10  공부상태를 늘   [ 점검한다  /  점검하지 않는다 ]

 특기적성 프로그램

나에게 하는

질문과 답

14_세상에듀 Study Planner_15



시험과목 시험범위 목표점수(등급) 실제점수(등급)

     월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )

1교시

2교시

3교시

4교시

D-20 D-19 D-18 D-17 D-16

D-15 D-14 D-13 D-12 D-11

D-10 D-9 D-8 D-7 D-6

D-5 D-4 D-3 D-2 D-1

시험과목 시험범위 목표점수(등급) 실제점수(등급)

     월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )

1교시

2교시

3교시

4교시

D-20 D-19 D-18 D-17 D-16

D-15 D-14 D-13 D-12 D-11

D-10 D-9 D-8 D-7 D-6

D-5 D-4 D-3 D-2 D-1

시
험
일
정

시
험
일
정

16_세상에듀 Study Planner_17



[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

모
의
학
력
평
가

모
의
학
력
평
가
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 3
금

 오늘의 실천

3. 4
토

 오늘의 실천

3. 5
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2. 27
월

 오늘의 실천

2. 28
화

 오늘의 실천

3. 1
수

 오늘의 실천

3. 2
목

 오늘의 실천

100

90

80

70

60

50 국어

80

67

78

63

57

52

영어 수학 과학 음악 체육<e
x>
 이

번
주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 6
월

 오늘의 실천

3. 7
화

 오늘의 실천

3. 8
수

 오늘의 실천

3. 9
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 10
금

 오늘의 실천

3. 11
토

 오늘의 실천

3. 12
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 13
월

 오늘의 실천

3. 14
화

 오늘의 실천

3. 15
수

 오늘의 실천

3. 16
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 17
금

 오늘의 실천

3. 18
토

 오늘의 실천

3. 19
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 24
금

 오늘의 실천

3. 25
토

 오늘의 실천

3. 26
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 20
월

 오늘의 실천

3. 21
화

 오늘의 실천

3. 22
수

 오늘의 실천

3. 23
목

 오늘의 실천
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 27
월

 오늘의 실천

3. 28
화

 오늘의 실천

3. 29
수

 오늘의 실천

3. 30
목

 오늘의 실천

100

90

80

70

60

50

이번주 공부 성취도 그래프

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

3. 31
금

 오늘의 실천

4. 1
토

 오늘의 실천

4. 2
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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70 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 7
금

 오늘의 실천

4. 8
토

 오늘의 실천

4. 9
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 3
월

 오늘의 실천

4. 4
화

 오늘의 실천

4. 5
수

 오늘의 실천

4. 6
목

 오늘의 실천
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 14
금

 오늘의 실천

4. 15
토

 오늘의 실천

4. 16
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 10
월

 오늘의 실천

4. 11
화

 오늘의 실천

4. 12
수

 오늘의 실천

4. 13
목

 오늘의 실천
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 17
월

 오늘의 실천

4. 18
화

 오늘의 실천

4. 19
수

 오늘의 실천

4. 20
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 21
금

 오늘의 실천

4. 22
토

 오늘의 실천

4. 23
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 24
월

 오늘의 실천

4. 25
화

 오늘의 실천

4. 26
수

 오늘의 실천

4. 27
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

4. 28
금

 오늘의 실천

4. 29
토

 오늘의 실천

4. 30
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 1
월

 오늘의 실천

5. 2
화

 오늘의 실천

5. 3
수

 오늘의 실천

5. 4
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 5
금

 오늘의 실천

5. 6
토

 오늘의 실천

5. 7
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 8
월

 오늘의 실천

5. 9
화

 오늘의 실천

5. 10
수

 오늘의 실천

5. 11
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 12
금

 오늘의 실천

5. 13
토

 오늘의 실천

5. 14
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 15
월

 오늘의 실천

5. 16
화

 오늘의 실천

5. 17
수

 오늘의 실천

5. 18
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 19
금

 오늘의 실천

5. 20
토

 오늘의 실천

5. 21
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 22
월

 오늘의 실천

5. 23
화

 오늘의 실천

5. 24
수

 오늘의 실천

5. 25
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 26
금

 오늘의 실천

5. 27
토

 오늘의 실천

5. 28
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

5. 29
월

 오늘의 실천

5. 30
화

 오늘의 실천

5. 31
수

 오늘의 실천

6. 1
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 2
금

 오늘의 실천

6. 3
토

 오늘의 실천

6. 4
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 5
월

 오늘의 실천

6. 6
화

 오늘의 실천

6. 7
수

 오늘의 실천

6. 8
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 9
금

 오늘의 실천

6. 10
토

 오늘의 실천

6. 11
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 12
월

 오늘의 실천

6. 13
화

 오늘의 실천

6. 14
수

 오늘의 실천

6. 15
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 17
금

 오늘의 실천

6. 18
토

 오늘의 실천

6. 19
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 20
월

 오늘의 실천

6. 21
화

 오늘의 실천

6. 22
수

 오늘의 실천

6. 23
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 24
금

 오늘의 실천

6. 25
토

 오늘의 실천

6. 26
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

6. 27
월

 오늘의 실천

6. 28
화

 오늘의 실천

6. 29
수

 오늘의 실천

6. 30
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 1
금

 오늘의 실천

7. 2
토

 오늘의 실천

7. 3
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 4
월

 오늘의 실천

7. 5
화

 오늘의 실천

7. 6
수

 오늘의 실천

7. 7
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 8
금

 오늘의 실천

7. 9
토

 오늘의 실천

7. 10
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 11
월

 오늘의 실천

7. 12
화

 오늘의 실천

7. 13
수

 오늘의 실천

7. 14
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 15
금

 오늘의 실천

7. 16
토

 오늘의 실천

7. 17
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 18
월

 오늘의 실천

7. 19
화

 오늘의 실천

7. 20
수

 오늘의 실천

7. 21
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 22
금

 오늘의 실천

7. 23
토

 오늘의 실천

7. 24
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 25
월

 오늘의 실천

7. 26
화

 오늘의 실천

7. 27
수

 오늘의 실천

7. 28
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

7. 29
금

 오늘의 실천

7. 30
토

 오늘의 실천

7. 31
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 1
월

 오늘의 실천

8. 2
화

 오늘의 실천

8. 3
수

 오늘의 실천

8. 4
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 5
금

 오늘의 실천

8. 6
토

 오늘의 실천

8. 7
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 8
월

 오늘의 실천

8. 9
화

 오늘의 실천

8. 10
수

 오늘의 실천

8. 11
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 12
금

 오늘의 실천

8. 13
토

 오늘의 실천

8. 14
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 15
월

 오늘의 실천

8. 16
화

 오늘의 실천

8. 17
수

 오늘의 실천

8. 18
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 19
금

 오늘의 실천

8. 20
토

 오늘의 실천

8. 21
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 22
월

 오늘의 실천

8. 23
화

 오늘의 실천

8. 24
수

 오늘의 실천

8. 25
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 26
금

 오늘의 실천

8. 27
토

 오늘의 실천

8. 28
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

8. 29
월

 오늘의 실천

8. 30
화

 오늘의 실천

8. 31
수

 오늘의 실천

9. 1
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 2
금

 오늘의 실천

9. 3
토

 오늘의 실천

9. 4
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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꿈을 이루기 위한 10가지 충고

① 불가능하다는 생각에 긍정하지 말라.

② 어려움 앞에서 낙심하지 말고 끝까지 노력하라.

③ 자신의 가능성을 부인하지 말라.

④ 실패할 위험이 있다고 해도 포기하지 말라.

⑤ 훌륭한 생각을 거부하지 말라.

⑥ 남도 못했는데 내가 어떻게라는 생각을 하지 말라.

⑦ 건설적인 생각을 환경 때문에 불가능하다고 결론 짓지 말라.

⑧ 자신이 불안전하다고 해서 장래 설계를 포기하지 말라.

⑨ 당장 개인적인 유익이 없더라도 밀고 나가라.

⑩ 하나의 목표가 이루어졌다고 중단하지 말라.

MON TUE WED THU FRI

1
교시

2
교시

3
교시

4
교시

5
교시

6
교시

7
교시

학기



9 월 10 월 11 월

1 17 1 17 1 17

2 18 2 18 2 18

3 19 3 19 3 19

4 20 4 20 4 20

5 21 5 21 5 21

6 22 6 22 6 22

7 23 7 23 7 23

8 24 8 24 8 24

9 25 9 25 9 25

10 26 10 26 10 26

11 27 11 27 11 27

12 28 12 28 12 28

13 29 13 29 13 29

14 30 14 30 14 30

15 31 15 31 15 31

16 16 16

12 월 1 월 2 월

1 17 1 17 1 17

2 18 2 18 2 18

3 19 3 19 3 19

4 20 4 20 4 20

5 21 5 21 5 21

6 22 6 22 6 22

7 23 7 23 7 23

8 24 8 24 8 24

9 25 9 25 9 25

10 26 10 26 10 26

11 27 11 27 11 27

12 28 12 28 12 28

13 29 13 29 13 29

14 30 14 30 14 30

15 31 15 31 15 31

16 16 16

학
사
일
정

학
사
일
정
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시간 월 화 수 목 금 토 일

AM 1시

2시

3시

4시

5시

6시

7시

8시

9시

10시

11시

12시

PM 1시

2시

3시

4시

5시

6시

7시

8시

9시

10시

11시

12시

독서계획

공부 외 하고 싶은 일

공부계획

생활규칙

 나의 공부점검

프로그램명 기 간 시 간 장 소

 시간관리표

생활 및 학습 계획을
세운 후 시간별로
한눈에 보기 쉽게 

그려보세요

1

2

3

3

4

4

5

5

66

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

121

2

12

 꿈(목표 의식)이 있는가? 왜 목표 의식이 있어야 할까?

 진짜 공부를 하는가? 옳은 공부는 무엇인가?
     진짜 열심히 공부했는데 성적이 오르지 않는다(!)

     진짜 공부를 많이 했다는 기준은 뭘까?

 공부를 위해 노력하는가? 노력이란 무엇인가? 
     노력했다는 기준은 뭘까? 

 공부를 위해 필요한 정신력은 뭘까?

 시간을 어떻게 정복할까?

진단  항목 ( ○ / ×) 진단 결과

1  나는 꿈이   [ 있다  /  없다 ]
왼쪽 진단에 표시(○)한 개수

● 7-10개 항목 

   : 공부를 잘 하는 학생

 

● 4-6개 항목

   : 공부를 그냥 학생

● 1-3개 항목 

   : 공부를 안 하는 학생

2  나는 인생의 목표가   [ 있다  /  없다 ]

3  나는 계획을  [ 세웠다  /  안세웠다 ]

4  공부할 때는   [ 집중한다  /  집중하지 않는다 ]

5  수업시간에 자는  [ 일이 없다  /  있다  ]

6  모르는 것은   [ 알려고 한다  /  알려고 하지 않는다 ]

7  자율시간에 열심히   [ 공부한다  /  안 한다 ]

8  공부를 위해 자투리 시간을   [ 활용한다  /  활용하지 않는다 ]

9  예습과 복습을 철저히   [ 한다  /  하지 않는다 ]

10  공부상태를 늘   [ 점검한다  /  점검하지 않는다 ]

 특기적성 프로그램

나에게 하는

질문과 답
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시험과목 시험범위 목표점수(등급) 실제점수(등급)

     월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )

1교시

2교시

3교시

4교시

D-20 D-19 D-18 D-17 D-16

D-15 D-14 D-13 D-12 D-11

D-10 D-9 D-8 D-7 D-6

D-5 D-4 D-3 D-2 D-1

시험과목 시험범위 목표점수(등급) 실제점수(등급)

     월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )      월            일 (           )

1교시

2교시

3교시

4교시

D-20 D-19 D-18 D-17 D-16

D-15 D-14 D-13 D-12 D-11

D-10 D-9 D-8 D-7 D-6

D-5 D-4 D-3 D-2 D-1

시
험
일
정

시
험
일
정
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[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

[         ]월

원 점 수

표준점수

백 분 위

등 급

정답률 분석 반성 및 계획

모
의
학
력
평
가

모
의
학
력
평
가
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 5
월

 오늘의 실천

9. 6
화

 오늘의 실천

9. 7
수

 오늘의 실천

9. 8
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 9
금

 오늘의 실천

9. 10
토

 오늘의 실천

9. 11
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 12
월

 오늘의 실천

9. 13
화

 오늘의 실천

9. 14
수

 오늘의 실천

9. 15
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 16
금

 오늘의 실천

9. 17
토

 오늘의 실천

9. 18
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 19
월

 오늘의 실천

9. 20
화

 오늘의 실천

9. 21
수

 오늘의 실천

9. 22
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 23
금

 오늘의 실천

9. 24
토

 오늘의 실천

9. 25
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프

88_세상에듀 Study Planner_89



체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 26
월

 오늘의 실천

9. 27
화

 오늘의 실천

9. 28
수

 오늘의 실천

9. 29
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

9. 30
금

 오늘의 실천

10. 1
토

 오늘의 실천

10. 2
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 3
월

 오늘의 실천

10. 4
화

 오늘의 실천

10. 5
수

 오늘의 실천

10. 6
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 7
금

 오늘의 실천

10. 8
토

 오늘의 실천

10. 9
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 10
월

 오늘의 실천

10. 11
화

 오늘의 실천

10. 12
수

 오늘의 실천

10. 13
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 14
금

 오늘의 실천

10. 15
토

 오늘의 실천

10. 16
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 17
월

 오늘의 실천

10. 18
화

 오늘의 실천

10. 19
수

 오늘의 실천

10. 20
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 21
금

 오늘의 실천

10. 22
토

 오늘의 실천

10. 23
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 24
월

 오늘의 실천

10. 25
화

 오늘의 실천

10. 26
수

 오늘의 실천

10. 27
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 28
금

 오늘의 실천

10. 29
토

 오늘의 실천

10. 30
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

10. 31
월

 오늘의 실천

11. 1
화

 오늘의 실천

11. 2
수

 오늘의 실천

11. 3
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 4
금

 오늘의 실천

11. 5
토

 오늘의 실천

11. 6
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 7
월

 오늘의 실천

11. 8
화

 오늘의 실천

11. 9
수

 오늘의 실천

11. 10
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 11
금

 오늘의 실천

11. 12
토

 오늘의 실천

11. 13
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 14
월

 오늘의 실천

11. 15
화

 오늘의 실천

11. 16
수

 오늘의 실천

11. 17
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 18
금

 오늘의 실천

11. 19
토

 오늘의 실천

11. 20
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프

104_세상에듀 Study Planner_105



체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 21
월

 오늘의 실천

11. 22
화

 오늘의 실천

11. 23
수

 오늘의 실천

11. 24
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 25
금

 오늘의 실천

11. 26
토

 오늘의 실천

11. 27
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

11. 28
월

 오늘의 실천

11. 29
화

 오늘의 실천

11. 30
수

 오늘의 실천

12. 1
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 2
금

 오늘의 실천

12. 3
토

 오늘의 실천

12. 4
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 5
월

 오늘의 실천

12. 6
화

 오늘의 실천

12. 7
수

 오늘의 실천

12. 8
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 9
금

 오늘의 실천

12. 10
토

 오늘의 실천

12. 11
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 12
월

 오늘의 실천

12. 13
화

 오늘의 실천

12. 14
수

 오늘의 실천

12. 15
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 16
금

 오늘의 실천

12. 17
토

 오늘의 실천

12. 18
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 19
월

 오늘의 실천

12. 20
화

 오늘의 실천

12. 21
수

 오늘의 실천

12. 22
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 23
금

 오늘의 실천

12. 24
토

 오늘의 실천

12. 25
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 26
월

 오늘의 실천

12. 27
화

 오늘의 실천

12. 28
수

 오늘의 실천

12. 29
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

12. 30
금

 오늘의 실천

12. 31
토

 오늘의 실천

2023

1. 1
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 2
월

 오늘의 실천

2023

1. 3
화

 오늘의 실천

2023

1. 4
수

 오늘의 실천

2023

1. 5
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 6
금

 오늘의 실천

2023

1. 7
토

 오늘의 실천

2023

1. 8
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 9
월

 오늘의 실천

2023

1. 10
화

 오늘의 실천

2023

1. 11
수

 오늘의 실천

2023

1. 12
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 13
금

 오늘의 실천

2023

1. 14
토

 오늘의 실천

2023

1. 15
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 16
월

 오늘의 실천

2023

1. 17
화

 오늘의 실천

2023

1. 18
수

 오늘의 실천

2023

1. 19
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 20
금

 오늘의 실천

2023

1. 21
토

 오늘의 실천

2023

1. 22
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 23
월

 오늘의 실천

2023

1. 24
화

 오늘의 실천

2023

1. 25
수

 오늘의 실천

2023

1. 26
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 27
금

 오늘의 실천

2023

1. 28
토

 오늘의 실천

2023

1. 29
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60

50이
번

주
 공

부
 성

취
도
 그

래
프
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

1. 30
월

 오늘의 실천

2023

1. 31
화

 오늘의 실천

2023

2. 1
수

 오늘의 실천

2023

2. 2
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

2. 3
금

 오늘의 실천

2023

2. 4
토

 오늘의 실천

2023

2. 5
일

 오늘의 실천

 

한주
정리

100

90

80

70

60
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

2. 13
월

 오늘의 실천

2023

2. 14
화

 오늘의 실천

2023

2. 15
수

 오늘의 실천
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용
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2023
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 오늘의 실천
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체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용
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 오늘의 실천

2023
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화

 오늘의 실천

2023
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수

 오늘의 실천

2023

3. 2
목

 오늘의 실천

체크 학      습      내      용 체크 학      습      내      용

2023

3. 3
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 오늘의 실천

2023

3. 4
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 오늘의 실천
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배움을 사랑하게 만드는 멘토링 10
1등들의 자기주도학습전략

 학습 동기를 부여하라

	 학습 동기는 자기주도학습의 토대이다. 스스로 자신의 미래를 그려 보게 하라, 성취감을 맛보게 하라.

 자신감을 심어 줘라

	 무슨 일이든 일단 스스로 해보도록 허용해 주고 격려해 주는 분위기를 만들고, 격려를 해 준다.

 자립심을 키워 줘라

	 부모가 사랑을 마음껏 퍼 줄 것이 아니라 절제할 줄 알아야 한다.

 칭찬을 하라

	 칭찬은 스스로 공부하게 한다, 아이의 노력에 대해서만 칭찬을 한다. 그 즉시하면 좋다.

 격려하라

	 자녀가 스스로 목표를 세우고 달성하기 위한 계획을 세우도록 도와주는 것이 바람직하다.

 목표를 설정하게 하라

	 인생의 목표를 글로 작성하여 그 목표를 읽으면서 생활하도록 한다.

 시간을 관리하게 하라

	 공부 다이어리를 사용하면 효과적으로 시간 관리를 할 수 있다.

 공부 방법을 배우게 하라

	 자신의 잠재력을 온전히 사용하여 최소한의 시간과 노력으로 최대의 결과를 얻어야 하는 것이다.

 책을 읽게 하라

	 책 읽기는 자기주도력을 키우는 힘이다. 훑어보기->질문하기->자세히 읽기->암기하기->다시 보기

 공부 환경을 만들어 줘라

	 책상은 출입문과 대각선에 있어야 좋다, 시각적인 유혹을 없애야 공부에만 집중할 수 있다,좋은 자세를 갖추는데 도움이 되는 의자가 좋다, 	
	 삼파장 형광등으로 조명을 한다, 파스텔 톤의 벽지를 바른다, 로즈메리, 레몬, 페퍼민트는 정신을 맑게 하고 집중력을 길러 준다.

Education's purpose is to replace an empty mind with an open one. (Malcolm Forbes) 
교육의 목적은 비어 있는 머리를 열려 있는 머리로 바꾸는 것이다. (말콤 포브스) 

각종
활동
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학 년 / 반 이 름

날 짜 / 시 간 동아리명

활 동 주 제

활 동 내 용
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Personal Data
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